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บทคัดย่อ 

 การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่อง สมการ โดยการใช้แบบฝึก
ทักษะ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 1 ) นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2565 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  14.82  คิดเป็นร้อยละ 74.1 และ ก่อนเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.33 คิดเป็นร้อยละ 31.65   2)การวัดระดับความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนรู้
โดยโดยแบบฝึกทักษะของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชล
พณิชยการ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย( X = 4.33) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ย
จากมากไปน้อย 3 อันดับอันดับแรก ได้แก่ แบบฝึกทักษะมีการฝึกกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.92) อยู่ในระดับมากที่สุด อันดับสองได้แก่ภาษาที่ใช้ในการท าแบบฝึกมีการ
ใช้ส านวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย ( X =4.90) อยู่ในระดับมากที่สุด และอันดับที่
สามได้แก่แบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.36) อยู่ในระดับมาก 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการภาคเรียนที่  

1  ปีการศึกษา 2565 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน  มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  14.82   คิดเป็นร้อยละ 74.1   และ ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.33 คิดเป็นร้อยละ 
31.65  

2. ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.2) อยู่ใน
ระดับมาก  
 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์แห่งการคิดค านวณ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพทางการคดิของ
มนุษย์ ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ คดิอย่างมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบและมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ และท าให้เกิดการวางแผน การตดัสินใจและแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม คณติศาสตร์จึงเป็น เครื่องมือส าคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน
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ศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ  ชว่ยพัฒนาคุณภาพชวีิตให้มีความสมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ ์ ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข แต่อย่างไรก็ตามการจัดการเรยนีรู้วิชาคณติศาสตร์ ผู้เรยีนมักจะประสบปัญหา ทางการเรียน 
ทั้งนี้เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีลักษณะเป็นนามธรรม มีโครงสรา้งซึ่งประกอบด้วยค าอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน์ที่เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น คณติศาสตรจ์ึงเป็นเรื่องที่ไม่สามารถจับต้องได ้ ไม่สามารถมองเห็นเป็นวัตถุได ้
และไมส่ามารถ ได้ยินเสียง ซึ่งแตกต่างจากการเรียนวชิาอื่นๆ ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์
ครูผู้สอนจึงต้องมีความรูค้วามเข้าใจ ในหลักการการจดัการเรียนรู้คณติศาสตร์ จะต้องค านงึถึงผู้เรียนเป็น
ส าคัญ การจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู ้ คณิตศาสตรต์้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งดา้นความรู ้ ทักษะ
กระบวนการด้านคุณธรรม จริยธรรมและคา่นิยม การจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมต้องสอดคล้องกับวุฒิภาวะ 
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่ง บุคคล  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการฝึกปฏิบัต ิ ฝึกให้ผู้เรียน คิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหากิจกรรมการเรยีนการสอนต้องผสมผสานสาระทั้งดา้นเนื้อหาและทักษะกระบวนการ ตลอดจน 
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม ถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ผู้เรียน และที่ส าคัญตอ้งให้ผู้เรียนได้
สร้างความรู้เองเน้นการปฏิบัติและความสอดคลอ้งกับชีวิตจริงของผู้เรียน นอกจากนี้การจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์จ าเป็นต้องพฒันาไปตามข้ันตอนคือ การพัฒนามโนมตทิางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในมโนมติเป็นอย่างดีก่อน แล้วจึง พัฒนาทักษะให้เกิดความช านาญ จากนั้นจึงน าไปสู่การพัฒนา การ
น าไปประยุกต์ในสถานการณ์จริงหรือในชวีิตประจ าวัน และสื่อการเรียนการสอนที่น ามาใช้ในการจดัการเรียนรู ้ 
ควรมีความหลากหลายทัง้สื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสือ่อื่นๆ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีคุณค่า นา่สนใจ ชวนคิด ตดิตาม เข้าใจง่าย และรวดเรว็ขึ้น กระตุ้นให้ ผู้เรียนรูจ้กัวิธีแสวงหา
ความรู ้เกิดการเรียนรู้อยา่งกว้างขวา้ง ลึกซึ้งและต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลา   
  การแก้ปัญหาผลสัมฤทธิท์างการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตรว์ิธีหน่ึงคือ การฝึกทักษะ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ ดว้ยตนเองตามอัตภาพ ผู้เรียนแตล่ะคนมีความสามารถแตกต่างกัน  การให้ผู้เรียนได้ท าแบบฝึก
เหมาะสมกับความสามารถของ แต่ละคน ใช้เวลาที่แตกตา่งกันออกไปตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคน จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ นอกจากนั้น
ยังเป็นการซ่อมเสริมผู้เรียนที่เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  การฝึกทักษะยังช่วยให้ครูสามารถด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นๆ ได้ทันทว่งท ี ทราบข้อบกพร่องของ ผู้เรียนแต่ละคนและเป็นการประหยัดเวลา 
นักเรียนไม่ต้องเสียเวลาลอกโจทย์แบบฝึกหัด จะเห็นว่าแบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมที่มีบทบาทตอ่การสอนทีด่ ี
ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ในทุกระดับชั้นเรียน  สามารถน ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา และเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ไดอ้ีกแนวทางหน่ึง  หรือกล่าวได้ว่า แบบฝึกทักษะคือ สื่อการเรียน การสอน
อย่างหน่ึงที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังเรียนจบเนื้อหา  แบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะเข้าใจบทเรียน
ได้ดี ยิ่งขึ้น  
 เนื่องจากปัจจุบัน ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ จึงได้ศึกษาแนวคิดดังกล่าว และมีความ
สนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง สมการ ระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 เพื่อ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   แล้วน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นต่อไป รวมถึงให้นักเรียนได้ฝึกคิดฝึกวิเคราะห์ 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐานอาชพี เรื่อง สมการ ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ เรื่องสมการ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชดุแบบฝึกทักษะ                

เรื่องสมการ 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรพ์ื้นฐานอาชีพ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นปีที่ 1 หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการเรียนรู้  โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเรื่องสมการ อยู่ในระดับมาก 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐานอาชีพ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบ                                       

ฝึกทักษะส าหรับผู้เรียน จ านวน 3 ชุด  
 2. ทักษะการคดิ หมายถงึ ความสามารถในการนับจ านวนของวัตถุ การบวก ลบ คูณ หาร                     
การหาคา่เฉลี่ยต่าง ๆ และการค านวณที่ซับซ้อนเช่น การค านวณหาปริมาณต่าง ๆ และรวมไปถึงการค านวณ
โดยใช้สูตรตั้งแต่งา่ย ๆ ไปจนถึงข้ันซับซ้อนขึ้นตามล าดับ 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คือ คะแนนของผู้เรียนวิชาคณติศาสตรพ์ื้นฐานอาชีพ เรือ่งสมการ ที่ได้
จากการท าแบบทดสอบ โดยใช้ชดุแบบฝึกทักษะเรื่องสมการ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น  ปีที1่/7 
 4. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์พื้นฐานอาชีพ หมายถงึ แบบทดสอบหรือชุดของ
ข้อสอบที่ใช้วัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจดุประสงค์การเรียนรูท้ี่ตั้งไว้ โดยที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้นเป็นปรนัย  
จ านวน 20 ข้อ   
 5. ความพึงพอใจต่อกจิกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ความรู้สกึในเชิงบวก ความพอใจของนักเรียนที่
เรียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ชดุแบบฝึกทักษะ เรื่องสมการ ซึ่งวัดโดยแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาค้นควา้
สร้างขึ้น 

เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ชัยยงค์   พรหมวงค์   (2557  :  121)  ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอนว่า ไม่วา่จะเป็นชุดการ
สอนประเภทใดย่อมมีคุณค่าต่อการเพิ่มคณุภาพในการเรียนการสอนได้ หากได้มีการผลิตที่มีการทดสอบวิจัย
แล้ว 
 ฉวีวรรณ  จินดาพล  (2558  :  31)  ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแบบฝึกทักษะว่าต้องมีค าสั่งที่
ชัดเจน  เหมาะสมกับวัยของเด็ก  มีตัวอย่างประกอบมีลักษณะดึงดูดความสนใจและสื่อความหมายได้ชัดเจน  
และควรมีค าอธิบายวิธีฝกึควบคู่ไปด้วย 

มาร์โซโน (Mazono and others, 1993 )ใหค้วามหมายทักษะการคดิว่าเป็นกระบวนการให้
เหตุผลที่เกี่ยวกับงานที่ท าหรือสิ่งที่เรียนรู้เพื่อแสดงให้รู้ว่าเข้าใจเนี้อหาและการปฏิบัตินั้น 

วิลสัน(Wilson.1971:643-696) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์หมายถึง ความสามารถ
ทางสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จากแนวคิดของวิลสันพอจะกล่าวไดว้่า

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์กค็ือ ผลส าเร็จของการเรียนรู้ในวชิาคณิตศาสตร์ที่ประเมินเป็นระดับ
ความสามารถน้ันเอง และเขายังได้จ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางดา้นพุทธพิิสัย (Cognitive Domain) ใน
การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ โดยอ้างอิงตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy)  

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2554 : 99-101) และ พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2545 : 29-33) ได้กล่าวถึง ขั้นตอน
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกัน พอสรุปได้ดังนี ้

1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรการสร้างแบบทดสอบ ควร 
เริ่มต้นด้วยการวิเคราะหห์ลักสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพือ่วเิคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่
ต้องการจะวดั ซึ่งเป็นการระบุจ านวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ต้องการจะวดัไว้ 

2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ 
ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดกับผู้เรียน      ซึ่งผู้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนและสร้างขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตรและ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัดว่าจะใช้แบบ
ใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน แล้วศึกษาวิธีเขียน
ข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตาราง 
วิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบที่ได้
ศึกษามาแล้วในข้ันที่ 3 

5. ตรวจทานข้อสอบเพื่อให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในข้ันที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชาม ี
ความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจดัพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป 

6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองเมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ขอ้สอบ 
ทั้งหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวธิีตอบแบบทดสอบ (Direction) 
และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7. ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการตรวจ 
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน
กับกลุ่มที่ต้องการสอนจรงิ แล้วน าผลการสอบมาวเิคราะห์ และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการ
ปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่
น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อปรับปรุงข้อสอบและน าไปใช้ในครั้งต่อ ไป 

8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มี 
คุณภาพ หรือมีคุณภาพไม่ดี อาจจะต้องตัดทิ้งหรอืปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดท าเป็น
แบบทดสอบฉบับจริง ที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ชฎาพร  ภูกองชัย (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อย
ละ  ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 80.69/80.39 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ  ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังใช้ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และ 3) นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก 
 นิสดุษา  ศิริมงคล (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์   เรื่ อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่   5              
โรงเรียนวัดเขียนเขต ผลการวจิยัพบว่า  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธภาพ E1/ E2  เท่ากับ 77.50 / 79.33  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบฝึกทั กษะ
คณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ บวกและการลบเศษส่วน  มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.33 แสดงว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่  
1 ปีการศกึษา 2565 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ 

1.2กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการศกึษาคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ห้อง 7 จ านวน  
45 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.ประเภทของเครื่องมือ 
   1.1  แผนการสอน 
   1.2  แบบฝึกทักษะ 
   1.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์  
   1.4  แบบสอบถามความถึงพอใจ 
 2. วิธีการสรา้งเครื่องมือ 

2.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชพี เรื่อง สมการ ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวชิาชพีชัน้ปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

2.1.1 ศึกษาหลักสูตร เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและก าหนดการจัดการเรียนรู้
วิชาคณติศาสตรพ์ื้นฐานอาชีพ เพื่อให้ทราบแนวทางในการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.1.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน  
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    2.1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหา สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง สมการ 

2.1.4 สรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่องสมการ 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

2.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เสนอต่ออาจารย์
หัวหน้าสาขาพื้นฐาน การศึกษาค้นคว้าอิสระ เพือ่พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบ
การเขียนแผน ความสัมพันธ์ระหวา่งผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เน้ือหา กจิกรรม สือ่และแหล่งการ
เรียนรู้ การวดั และประเมินผล เครื่องมือที่ใชว้ัดและประเมินผล 

2.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
             2.1.7 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบประเมิน 

คุณภาพ ความเหมาะสมและให้ค าชี้แนะในการท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ 
ประเมินคุณภาพของแผนชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)        5 ระดับ ซ่ึง
ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน ประกอบด้วย 

1. อาจารย์ขวัญใจ สอนศิร ิ
2. อาจารย์ภารด ี เนติเจียม 
3. อาจารย์สมเกียรต ิข าส าราญ 

2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีความถูกต้องเหมาะสม ตาม
ประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์  

2.1.9 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจัดพิมพ์เตรยีมน าไปใช้ 
กับนกัเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

   2.2 แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐานอาชพี เรื่องสมการ ส าหรับนักเรียน                 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1/7 จ านวน 3 ชุด 

  2.2.1 ลักษณะของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่องสมการ  
ซึ่งมีรูปแบบของเน้ือหาที่จะฝึกต่าง ๆ กัน เช่น สมการเชิงเส้นหน่ึงตัวแปร ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
สมการก าลังสองหน่ึงตัวแปร 

มีแบบฝึกทักษะจ านวน 3 ชุด ดังนี้ แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการ 
 2.2.1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 

 2.2.1.2 ชื่อแบบฝึก 
 2.2.1.3 ชื่อเรื่อง 
 2.2.1.4 ค าชี้แจง 

  2.2.2 วิธีการสรา้งแบบฝึกทักษะวิชาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชพี  
เรื่อง สมการ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปีที่ 1 ที่ใช้การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ มี
ขั้นตอนในการสรา้งดังนี ้

 2.2.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและวิธีการสร้าง แบบฝึกทักษะจาก 
 หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมความรู้ในการก าหนด กรอบแนวคิดและ
แนวทางในการวิจัย 

 2.2.2.2 ตั้งจุดประสงค์ในการสรา้งแบบฝึกทักษะ เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 2.2.2.3 สร้างแบบฝึกทักษะตามจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้ โดยค านึง ถึงหลัก 
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 จิตวิทยา พัฒนาการความสามารถของนักเรียนรวมไปถึงความเหมาะสมในด้านเนื้อหา                 
และเวลา 

 2.2.2.4 น าแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาและให ้
ข้อคิดเห็น  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้ 

  1. อาจารย์ภารดี   เนติเจียม   
 2. อาจารย์ขวัญใจ   สอนศิริ    
 3. อาจารย์สมเกียรต ิข าส าราญ  

 2.2.2.5 น าแบบฝึกทักษะที่ได้รับการตรวจพิจารณามาแก้ไข ปรับปรุงให้ถูกต้อง 
เหมาะสม 

   2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ วิชาคณติศาสตรพ์ื้นฐานอาชีพ เรื่อง สมการ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิด  4  ตัวเลือก จ านวน 20  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน  (คะแนนเต็ม  20  คะแนน)  คะแนน  เกณฑ์
ผ่านที่ร้อยละ 70  หาค่าโดยใช้สถิติคา่ร้อยละ 

  2.3.1  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลังเรียน วิชาคณติศาสตร์พื้นฐานอาชพี เรื่องสมการ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จ านวน  20  ข้อ  ซึง่มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

  2.3.1.1  ก าหนดจดุมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบ 
  2.3.1.2  ศึกษาจดุมุ่งหมาย  เนื้อหา  วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชพี ตามหลักสูตร 

  2.3.1.3  ศึกษาการสร้างแบบทดสอบ  จากเอกสารเกี่ยวกับการวดัและประเมินผล  เช่น  
การวัดผลการศกึษา  ของ รศ.สมนึก  ภัททิยธนี. (2546:1-231)  และเครื่องมือที่มีผู้สร้างไว้แล้ว 

  2.3.1.4  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.3.15  ก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้และ
เน้ือหา 
  2.3.1.6  น าแบบทดสอบที่สร้างข้ึน ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อพจิารณาข้อทดสอบแต่
ละข้อ  วัดตามจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมและครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่  วิเคราะห์หาความเที่ยงตรง
ตามเน้ือหา ( Conten  Validity )โดยพิจารณาดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม ( IOC : Index  of  Item  Objective  Congruence )  ตามวิธีการของโรวิเนลลี  
( Rovinelli ) และแฮมตนั ( Hambleton )  ( สมนึก  ภัททิยธนี. 2546 : 218 )   ซึ่งผู้เชี่ยวชาญกลุ่ม
เดิม 
  2.3.1.7  พิจารณาแบบทดสอบที่วัดครอบคลุมกับเน้ือหาตามชื่อเรื่องและข้อสอบข้อนั้นวัด
ได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ จ านวน  20  ข้อ  
  2.3.1.8  น าแบบทดสอบที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แลว้
น าไปทดลองใช้กับนักเรยีนระดับชั้นปีที่ 1/1  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2565  ที่ไมใ่ช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30  คน 
  2.3.1.9  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ด าเนินการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบ 
ดังนี้ 
  2.3.1.9.1 หาระดับความยากของข้อสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ค่า
ความยากของข้อสอบระหว่าง   .20 - .53 
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  2.3.1.9.2  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  
ได้แบบทดสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่ .20 -.40 
  2.3.1.9.3  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ    .80        

 2.3.1.10  จัดพิมพ์และน าไปใช้ 
                        2.4 แบบสอบถามความคิดเห็น/ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรยีนการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)             5 
ระดับ โดยสอบถามความพึงพอใจ/ความคดิเห็นของนักเรียน จ านวน 1 ฉบับ มีข้ันตอนการสรา้งดังนี้ 

 2.4.1 ศึกษาหลักการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ/ความคิดเห็นจากเอกสารการวัด
และประเมินผลต่าง ๆ  
  2.4.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ/ความคดิเห็น เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ข้อค าถามจ านวน 15 ขอ้  โดยก าหนดคา่ระดับความพึงพอใจ/
ความคดิเห็นแต่ละ     ชว่งคะแนนและความหมาย  ดังนี้   

  ระดับ  1 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด   
  ระดับ  2 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย    
  ระดับ  3 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง   
  ระดับ  4 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับมาก     
  ระดับ  5 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้  ผูค้้นควา้ได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใชใ้นการให้ความหมาย  โดยการให้
ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อ  ดังนี้  
   1.00 - 1.50 หมายถึง   พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
   1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
   2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
   3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  
    4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ  
   2.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นให้ผู้เชี่ยวชาญ  3  คน เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  (Content  Validity)  ภาษาที่ใช ้ และการประเมินที่ถูกต้อง  และน ามาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของเครื่องมือ  IOC  (Index of Item Objectives Congruence)  โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณา  คือ    
    เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน   +1    
    ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน   0    
       เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน  -1 
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การด าเนินการทดลอง 

 ผู้วิจัยได้จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องสมการ ให้นักเรียนจ านวน  45 คน  ระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชพี ชั้นปีที่ 1/7  ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศชี้แจงเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ                         
เรื่อง สมการ แก่นักเรียนพร้อมแจ้งวตัถุประสงค์ เกณฑ์การผ่านที ่ ร้อยละ 70  และ มีการท าแบบทดสอบ  
ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ  
 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ 
 3. จัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องสมการ  
 4. ท าการทดสอบนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบ หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
 5. สรุปผลการทดสอบ กอ่นเรียนและหลังเรียน 
 6. ให้นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. รวบรวมข้อมูลโดยใชส้ถิติพื้นฐานคือ คา่เฉลี่ย ( X )     ค่าส่วนเบ่ียง (S.D.)  ร้อยละ  
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรยีน โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย

ใช้เกณฑ์การประเมินระดับความพึงพอใจตามค่าเฉลี่ย 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าคัญ 
 

  ผู้วิจัยไดด้ าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ 
เรื่องสมการ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นปีที่ 1  โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ตามล าดับดังนี ้
     การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนวิชาคณติศาสตรพ์ืน้ฐานอาชีพ 
 เรื่องสมการ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ตามตารางที ่1   
      
   ตารางที่  1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน
อาชีพ เรื่องสมการ โดยใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1                    

คนที ่ ผลการทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คนที ่ ผลการทดสอบ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 6 12 24 2 18 
2 6 15 25 6 14 
3 10 13 26 3 14 
4 6 14 27 9 18 
5 8 18 28 4 16 
6 5 13 29 8 13 
7 6 17 30 3 15 
8 3 16 31 8 14 
9 5 17 32 8 15 
10 4 14 33 7 16 
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11 8 18 34 2 11 
12 5 13 35 9 15 
13 8 12 36 10 17 
14 6 18 37 7 10 
15 2 19 38 10 19 
16 1 12 39 5 11 
17 5 18 40 11 15 
18 10 18 41 9 17 
19 2 12 42 7 16 

20 9 12 43 9 15 

21 10 16 44 4 15 

22 4 12 45 6 14 

23 9 10 X  6.33 14.82 

 

จากตารางที่ 1  พบว่า  นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วทิยาลัยเทคโนโลยี             
เมืองชลพณิชยการ ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2565 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  14.82  คิดเป็นร้อยละ 74.1  และ ก่อนเรยีน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.33 คิดเป็นร้อยละ 31.65 
   
 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันัยส าคัญทางสถิติของการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้น           ปีที่ 
1  (n = 45) 

การทดสอบ X  S.D. D  t Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 6.33 2.69 

8.49   16.94*  0.0000 หลังเรียน 14.82 2.49 
 

จากตารางที่ 2  พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.33 คะแนน และ 14.82 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลความพึง

พอใจของผู้เรียนหลังการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐานอาชพี เรื่องสมการ โดยใช้แบบฝึกทักษะส าหรับ
นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพปีที่ 1 
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ข้อความ 

n  = 45 อันดับ
ท่ี 

ระดับ 
X  SD 

      
1. เน้ือหาแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมและสอดคล้อง              

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.30 .61 1 มาก 

2. แบบฝึกทักษะมีการฝึกกระบวนการคดิและการแก้ปัญหา                  
ทางคณิตศาสตร ์

4.20 .72 4      มาก 

3. เน้ือหาในแบบฝึกทักษะมีความสอดคล้องกันทุก
ขั้นตอน 

4.23 .73 3 มาก 

4. เน้ือหาแบบฝึกทักษะเป็นไปตามล าดับข้ันตอนการ
เรียนรู้ จากง่ายไปหายาก 

4.18 .98 5 มาก 

5. แบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน 4.28 .75 2 มาก 
6. ภาษาที่ใชใ้นการท าแบบฝึกมีการใช้ส านวนภาษาได้

ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 
4.13 .79 6 มาก 

7. แบบฝึกทักษะสามารถน าไปใช้ได้อย่างสะดวกและ
คุ้มค่า 

4.08 .86 7 มาก 

 

จากตารางที่  3 แสดงว่าระดับความพึงพอใจของผู้ เรียนหลังการเรียนรู้ โดยแบบฝึกทักษะ               
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 
( X = 4.2) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
เนื้อหาแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.30) อยู่ใน
ระดับมาก อันดับสองได้แก่แบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.28) อยู่ในระดับมาก 
และอันดับที่สามได้แก่เนื้อหาในแบบฝึกทักษะมีความสอดคล้องกันทุกขั้นตอน มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.23) อยู่ใน
ระดับมาก 

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดด้ าเนินการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน
อาชีพ เรื่องสมการ ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ                     
สรุปผลการวิจัย พบวา่  
 1.นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ             
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2565 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน   
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  14.82   คิดเป็นร้อยละ 74.1   และ ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.33 คิดเป็น
ร้อยละ 31.65  

2. ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชพีชัน้ปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ โดยรวมมีคา่เฉลี่ย ( X = 4.2) อยู่ใน
ระดับมาก  
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การอภิปรายผล 
1) การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่อง สมการ โดยการใช้แบบฝึก

ทักษะ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ซึ่งจากการศึกษาพบว่า นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2565 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  14.82  คิดเป็นร้อยละ 74.1 และ ก่อนเรียน มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  6.33 คิดเป็นร้อยละ 31.65   แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน
อาชีพ เรื่อง สมการ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 โดยการใช้แบบฝึกทักษะ สอดคล้อง
ตามสมติฐานที่ใช้  ซึ่งทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ฝึกฝนและฝึกวิเคราะห์ตามขั้นตอน  ประกอบด้วยแบบฝึก
ทักษะที่ใช้มีวิธีท าและขั้นตอนที่เข้าใจง่ายรวมถึงภาพการ์ตูนต่างๆที่ท าให้นักเรียนให้ความสนใจมากขึ้นอีกด้วย 
จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิสดุษา  ศิริมงคล (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวัดเขียนเขต ผลการวจิยัพบว่า  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ
บวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธภาพ E1/ E2  เท่ากับ 77.50 / 79.33  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ บวก
และการลบเศษส่วน  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.43 แสดงว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  2)การวัดระดับความ
พึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนรู้โดยโดยแบบฝึกทักษะของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยเทคโนโลยีเมืองชลพณิชยการ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย( X = 4.33) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
เรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับอันดับแรก ได้แก่ แบบฝึกทักษะมีการฝึกกระบวนการคิดและ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.92) อยู่ในระดับมากที่สุด อันดับสองได้แก่ภาษาที่ใช้ในการท า
แบบฝึกมีการใช้ส านวนภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย ( X =4.90) อยู่ในระดับมากที่สุด และ
อันดับที่สามได้แก่แบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.36) อยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของชฎาพร  ภูกองชัย (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ  ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 80.69/80.39 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ  ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังใช้ แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และ 3) นั กเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน
และร้อยละ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. เพื่อเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาการเรียนการสอนซ่ึงจะท าใหค้รูผู้สอนพัฒนาคุณภาพ
ของค าถามและวิธีการถามให้มีประสิทธิภาพดีกว่าที่เป็นอยู่ อีกทั้งเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรยีนการสอน
ให้มีความเป็นกันเองกับนักเรียนสร้างปฏิสัมพันธร์ะหว่างครูผูส้อนและนักเรียนให้มีมากขึ้นกว่าเดิม  
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2. ครูผู้สอนควร มีการฝึกคดิวิเคราะห์  และการคิดค านวณ เป็นประจ าทุกวนัโดยให้ผู้เรียนเปลี่ยน
กันตั้งค าถาม และฝึกการจิตนาการ  เปลี่ยนกันตอบค าถามเพราะความรูส้ึกในการฝึกคิดวิเคราะห ์ การฝึกคดิ
ค านวณกันเองกับเพื่อน  แตกตา่งจากการฝึกคดิค านวณกับครูเน่ืองจากการฝึกคดิวิเคราะห์    การฝึกคิด
ค านวณกับเพื่อนมีความเป็นกันเองมากกว่าท าให้ไม่ตื่นตระหนกหรือตื่นกลวัแต่ก็ควรมีครูอยูใ่นกิจกรรมนั้นด้วย
เพื่อความถูกต้องของข้อมูลที่ผู้เรียนจะได้รับ 
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